
年齢・性別関係なく誰でも参加できます！

UO!SPO!　～Women's Festa 2024～

実施日： 2024年7月13日（土）・14日(日)

場　 所： 天神山野球場

講　 師： 渥美　万奈　氏 女子ソフトボール元日本代表、東京五輪金メダリスト

内　 容： ノックイベント、普及活動、講習会

対　 象： 小・中・高ソフトボール選手、チーム関係者ほか、女性アスリート、一般希望者等

事業内容：

＜第1日目＞

9:00 【大会】 ☆魚津カップジュニアソフトボール大会 天神山野球場

～16:00

10:00 受付開始

10:30 【イベント】 ☆ASOBALL 未就学児の親子20組 天神山野球場

～11:30

講師： 坂井　寛子さん 北京五輪　金メダリスト

六角　彩子さん Baseball5　日本代表

宮之原　健さん Baseball5　元日本代表

14:00 【講習】 ☆ピッチング講習 ジュニア大会参加選手の希望者天神山野球場

～16:00

講師： 坂井　寛子さん 北京五輪　金メダリスト

＜第2日目＞

8:00 受付開始

8:45 【開会式】 天神山野球場

9:00 【イベント】 ☆みんなで１万本ノック 天神山野球場

～11:30 ノッカー： 渥美　万奈さん 東京五輪　金メダリスト

デモンストレーション ☆Baseball5 小学生から大人まで

主催： うおづスポーツコミッション

魚津市ソフトボール協会

企画運営： ソフトボールパークプロジェクト（SBPP）

美味しい、楽しいお店もいっぱい！　お腹も心も満腹！

7月14日(日)

※「神ゲッツー」のショートストップは打撃も「神」！参加者全員で1万本

※やわらかいボールを手で打つ、5人制5イニングの新しいストリート競技を体験

※スポーツを通じたまちづくりを推進

※ソフトボール競技の普及拡大を実践

※子供から大人までソフトボール好きが集まる機会を創出

“みんなで１万本ノック in 魚津”

「女性がスポーツで輝くまち」の実現を目標に女性が生涯を通じてスポーツに親しむ環境をみんなで創り出す

7月13日(土)

※近県からジュニアチームが集って交流大会を開催

※スポンジ製のバットとボールを使い、投げる、打つなどのベースボール型の遊び

※ボールの握り方から投げるフォームまでピッチングの極意、教えます


